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出張！サポステ 
（Aスクエア） 

求人票の見方と 

外せない条件 

 

 

若者 UP！ 

Word(基礎編) 

 

ふるさと山口 

企業合同 

就職フェア 
１０時～１６時 

 

 

コミュ力道場 

 

若者UP！

Excel（基礎編） 

出張！サポステ 
（ハローワーク宇部） 

 

 

ソーシャルスキル 

トレーニング 

 

出張！サポステ 
（高千帆交流ｾﾝﾀｰ） 

自分マニュアル

ステップ 2 
庶務の作業 

エフエムきらら 

  
 

 

出張！サポステ 
（サンワーク美祢） 

広報の作業 

出張！サポステ 
（ハローワーク宇部） 

 
マネー講座＋ 

 

PC基本のき 

 
山口合同 

就職フェア 

事前説明会 

 

 

心理相談 

 

 

 

 

心理相談＋ 

神社清掃 

 

 

 

心理相談 

リユース準備 

 

リユーススタッフ 

 

ジョブトレ 

広報活動 

個別相談：火曜日～土曜日 毎日実施 1回 45分 【要予約】 

①10：30～ ②11：30～  

③13：30～ ④14：30～ ⑤15：30～ 

 

※＋の印があるプログラムは、概ね 35歳以上の方が優先です。 

出張！サポステでお待ちしています  

「サポステ、気になるけどわざわざ行くのはハードルが

…」という声にお応えして、いろいろな施設へ出張してい

ます！資料配布や簡単な相談、一部の施設では、適職診

断も実施します。 

 お近くの施設で、気軽にスタッフと触れ合って、お話し

て、働くことの気持ちのハードルを下げましょう。 

ご家族の方々のお話もお伺いします。 

今月は、7/12（金）１１時～１６時に、おのだサンパーク

にて「出張！サポステ」を開催します。 

7/10（水）の「ふるさと山口企業合同就職フェア」の 

相談支援機関ブースでもお待ちしています！ 

出張！サポステ 
（おのだサンパーク） 

１１時～１６時 

２Fギャラリー 

【予約優先】 エフエムきらら番組決定！ 
７月～９月 第４木曜日 １１時～１２時 

 

 うべ若者サポートステーションの番組 

 「もっとサポステ」を放送します。 

 生放送なので、今からドキドキ！しています。 

 利用者の皆さんも出演してみたい方、スタッフへ 

             お声掛けください。 

             一緒にドキドキしましょう。  

             質問やリクエストもお待ちして 

います。 

 
FM80.4MHz 


