
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

背景：39農園 枝豆 

PC基本のき 

 

適職診断＆相談会

in ﾊﾛｰﾜｰｸ宇部 

サポステ 

保護者会 

 

仕事探索 

アンテナ強化！ 

出張！サポステ 

in 山陽小野田 

（市民活動ｾﾝﾀｰ） 

 

適職診断＆相談会

in ﾊﾛｰﾜｰｸ宇部 

謎の地図と 

失われた秘宝 

in ときわ公園 

 

 

フリースペース 

 

心理相談＋ 

フリースペース 

３９農園作業 

 

実践ワーク＋ 
商品陳列のイロハ 

若者ＵＰ！ 

Word(基礎編) 

心理相談 

 

社会人講話 

(スタッフ) 

 

若者ＵＰ！ 

パワポ(基礎編)  

 

３９農園作業 

 

 

 

神社清掃 

 

 

庶務の作業＋ 

さわやかな、 

スマートな社会人 

★ 

 

心理相談 

 

出張！サポステ 

in 山陽小野田 

（高千帆交流ｾﾝﾀｰ）

出張！ﾊﾛｰﾜｰｸ宇部 

 

ストレスと 

仲良くなろう★ 

フリースペース＋ 

広報の作業 

★ 

出張！サポステ 

ｉn ｻﾝﾜｰｸ美祢 

 

実践ＰＣ講座 

★ 

 

★印は、各セミナー

の後に集中訓練の

ミニ説明会があり

ます。 

（受講は任意です・

質問だけでもOK） 

サポステ通信 

TEL 0836-36-6666 

うべ若者サポートステーション 
宇部市新天町 1-3-5 

https://ube-saposute.com 

個別相談：火曜日～土曜日  

1 回 45分 【要予約】 

①10：30～ 

②11：30～ 

③13：30～  

④14：30～ 

⑤15：30～ 

 

サポステは、15歳から 49歳の無業者に対し、就職活動をサポートしております。 


