
     

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

 
●応募書類の書き方・面接対策 
は随時受け付けいたします。 

 
●適正検査は可能な範囲で 
日程調整しますのでお申し出ください。 

 

●就職支援セミナー 

「印象の良い人って？」 

13:30～15:00 

★ﾊﾛｰﾜｰｸ ﾌﾞｰｽ 

11:00～１2:00 

 

 

 

●地域就労体験 

「土曜夜市」 

16:00～18:00 

4 5 6  7 8 9 10 

 

 

●自己理解 

セミナー 

10:30～１2:00 

★山陽小野田 

出張相談 

13:30～15:45 

★キャリア相談 

 

 ★美祢市出張相談 

11:00～１2:00 

 

 

★心理相談 

●G.E.スタジオ in 

若者ふりースペース 

14:00～15:30 

11 12 13 14 15 １6 17 

 

 

盆休み 盆休み 盆休み   

●適性検査 

13:30～15:00 

18 19 20 21 22 23 24 

  ★キャリア相談 

 

★山陽小野田 

出張相談 

13:30～15:45 

★キャリア相談 

 

 

   

★心理相談 

●G.E.スタジオ in 

若者ふりースペース 

14:00～15:30 

25 26 27 28 29 30 31 

   

 

●PC 基本のき 

13:30～14:30 

★キャリア相談 

 

★ﾊﾛｰﾜｰｸ ﾌﾞｰｽ 

11:00～１2:00 

 

 

 

 

 

●ステップアップ 

セミナー 

ビジネスマナー 

13:30～15:00 

うべ若者サポートステーション    

〒755-0029 宇部市新天町 1-3-5 きらめきスタジオ 

TEL （0836）-36 – 6666 

http://ube-saposute.com/ 
開所時間 火曜日 ～ 金曜日 10：00-19：00 

土曜日  9：30-17：30 

 



 

参加ご希望の方は、サポステへご連絡ください。 

G.E.スタジオ 

「学習会」 
 

日時：８月２４日（土）14:00～15:30 

場所 多世代ふれあいセンター 

（若者ふりースペース） 

 
パソコンの練習。カレンダー、スケジュー

ル作成してみよう。 

 

 

自己理解セミナー 

 
日時：８月６日（火）10:30～12:00 

場所：うべ若者サポートステーション 

 

ワークをしながら自分らしさを発見しま

しょう。職業選択にも役立つかも！ 

ステップアップアップセミナー 

ビジネスマナー 

日時：８月３１日（土）13:30～15:00 
場所：うべ若者サポートステーション 

 

電話、接客応対、職場のやり取り、もう一度マナ

ーをおさらいしましょう。 

 

 

※ カリキュラムは予約制です 

 

G.E.スタジオ 

ゲーム！で体験 
 

日時 ８月１０日（土）14:00～15:30 

場所 多世代ふれあいセンター 

(若者ふりースペース） 

 

ゲームで体験、人生山あり・谷あり。 

ゲームで乗り越え方のヒントになるかも。 

就労体験 

「土曜夜市」 
 

日時：８月３日（土）16:00～18:00 

場所：うべ若者サポートステーション 

 

新天町商店街の土曜夜市でこども向けの

ゲームを開催。 

スタッフとして働く体験です。 

 

 

就職支援セミナー 

「印象の良い人って？」 
 

日時：８月１日（木）1３:30～1５:00 

場所：うべ若者サポートステーション 

 

どんな人が印象の良い人なの？ 

みんなで考えて、好感度 UP に 

つなげよう！ 

職場体験プログラムを実施しております。 

実際の仕事内容を確認できますので、大変人気があります。 

条件等、お気軽にお問い合わせください。 

 


